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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL 

Fecha Emisl6n Realizado err Tlpo Evaluaclén - Enfasis Orden Sorvicio No. 

2022.07-09 JAMUNDI (Valle del Cauca) Pre-Ingreso, Osteomuscular 682420 
Nombres y Apollldos IderrtificaclEn Soxo 

NANCY LILIANA LOPEZ ROMERO CC 1112486982 Femenino 
Fecha Nacirnianto Edad Tipo Sangre -Rh • Peso Talla Indice Masa Corporal 

1996-01-11 26 años 0+ 65 kilogramos 157 centimetros 26.37 
Direccldn Resldericla Teléfonos 

CRA4 SUR N 10-22 BRRI EL SCCORRO 3172987010 
Cargo a dasempeCar Ernpresa Contratante Ernpresa Usuarla 

CONTRATISTA Persona Natural Persona Natural 
() Valor registrxde aegdn docwnerrto de idenlrded sr*rinisfrado pore! usuerio 

Certificado emitido de acuerdo con I Evaluación Médica Ocupacional realizada el 2022-07-09. Para emitir el concepto medico ocupacional se analizaron 
los siguientes exámertes complemer.arios: 

Exémenes complementarios rio realiados. 

I CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL 

Pre-ingreso: Condiciones de salud ue no interfieren con a capacidad laboral del trabajador y los requerimientos del pertH del cargo. 
Osteomuscular: Sin patologia osteciiuscular aparente 

Restricciones Médicas: Sin RestricLiones 

I RECOMENDACIONES PARA EL AREA DE SST 
• Realizar periOdicamente todos IosI3xámenes definidos segin profesiograma de Ia empresa. 
• Inducción y capacitaciOn periödic acordes a as funciones y riesgos del cargo. 
• Capacitacion sabre hâbltos y estil de vida saludable. 
• Capacitacion en higiene postural. 
• Permitir al trabajador realizar uris ausa activa cads 2 horas durante Ia jornada laboral. 
• Dotaraltrabajadorde Elementos :e Protección Personal adecuados pars el riesgo. 
• Socializar protocolo de bioseguridl d definido por Is empresa para Ia prevenir el contaglo Par Covid-19. 
• Entregar al trabajador las recomerEaciones médicas generadas a partir de Ia evaluaciOn ocupacional realizada. 
• Se recomienda incluir al trabajad en los siguientes Sistemas de Vigilancla Epidemlológica: Visual. 
• Se remite al trabajador para valoriôn por las siguientes especialidades: Optometria. 

Se anexa documerifo con Recome,iaciones Medico Labora!es para e/ trabajador. 

-9
SALUD Y VIDA PS S.A.S. 
NIT :901101994 - SEDE JAMUNDI 
LSST No. 0579 del 5 de abril del 2021 

iallsta 

Dra. Constarça Moreno 
Registro No.: p62682-03 

LSST.: 4145.021-090433 

Si%[.UD V VIDA 
lPS-SAS. 

Nit.: 901.101.994.8 

Firma del Usuarlo 

NANCY LILIANA LOPEZ ROMERO 
CC.: 1112486982 

Vaide esle docarcertlo en: 
https :1/ sirneonips . cors'vaiidar/cmo/68q70vnk-oj 73-bg1z-pqtg-27o2xrg1p3d 
Fecha lmpresi&n: 2022-07-lW 08:40:31 390011 Pág.1/2 

SIMPON PS cR11129 Senrrrirlad y Salad I a  I intenrada con Tornnlnoix WWW_simenfl.rnflfl.rfl 
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COMENDACIONES MEDICO LABORALES 

SALUD Y VIDA IP 
NIT: 901101994- SE 
LSST No. 0579 del 15 

Fecha Emision Roalizado en 

2022-07-09 JAMUNJDI (Valle del C 
Nombnis y Apollidos 

NANCY LILIANA LOPEZ ROMERO 
Fecha Nacimianto Edad 

1996-01-11 26anos 
EPS 

Sura 
Cargo a devempeñar 

CONTRATISTA 
() VC!OP registra cia segiin documenlo do iderthdad aiim 

ca) 

flpo Sangre - Rh - Peso 

0+ 65 kilogramos 
ARL 

- No Tiene - 
Empresa Coritnatante 

Persona Natural 
citniido poc'el usuano 

Orden Servlclo No. 

682420 
Saxo 

Femenino 

Tipo Evaivaclón - Enfasis 

Pre-irigreso, Osteomuscular 
Ida ntlf icación 

CC 1112486982 
Talha induce Masa Corporal 

157 centimetros 26.37 
APP 

- No Tiene - 
Empresa Usuarha 

Persona Natural 

Como resultado de Ia Evaluaciori Med 
recomendaciones médicas: 

Restricciones Médicas: Sin Restricci 

Ocupacional, realizada el dia 2022-07-09, el medico especialista Dra. Constanza Moreno genero las siguientes 

nes. 

R COMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

Ia. • Bajar de peso. 
de todos los grupos. • Procurar una adecuada higiene del sueño. 

Ia semana. • Lavar las nianos frecuentemerite usando agua y jabOn y frotando de 20 a 
30 segundos. 

RECOMENDACIONES MEDICAS 

• Reaiizar citologia anualmente. 
• Se remite al trabajador para valoraclOn por las siguientes especialidades: 

Optometria. 

RECOMENDACIONES LABORALES DEL USUARID 

• Beber al menos 8 vasos de agua al 
• incorporar a Ia dieta diana, ailment 
• Realizar ejerciclo, minimo 3 veces 

• Control visual anual. 

• Reportar oportunamente todo incid 
trabajo. 

• Cumplir con as nomias de Seguri 
por a empresa. 

• IJtiiizar los EPI (Elementos de Prot 
empresa. 

• Higiente Postural. 

La empresa Persona Natural hace 
cuidado integral de su salud. 

Si al medico tratante le entrego algu 
cuando aplique, de acuerdo Con 0 ci  

nte o accidonte relacionado con el 

d y Salud en el trabajo establecidas 

cciôn individual) otorgados por Ia 

• Participar en el programa de pausas activas definido por Ia empresa 
• Distanciamiento fisico de minimo 1 metro para evitar contaglo por 

COViD-19. 
• Reportar oportunamente sintomatologia asociada a COViD-19. 

trega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de mismas para lograr el 

remisiOn a especialista, pot favor, gestione Ia cita con su EPS. La empresa realizará seguimiento a este proceso 
finido en el SG-SST (Sistema de Gestiôn y Seguridad en el Trabajo). 

SG-SST Firma del Usuado 

atural NANCY LILIANA LOPEZ ROMERO 
CC.: 1112486982 
Fecha de recibido: 

Pg. 2/2 

Responsabl 

Persona 

Fecha lmpresiirc: 2022-07-09 08:40:31 3900 
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